
 

 واحد آموزش سلامت بیمارستان شهدا بندرلنگه

  ُوْفیلیًکات هِن 
ُوْفیلی یک بیواری خًْریسی دٌُذٍ ی هادرزادی ّابستَ بَ جٌس است کَ بَ دلیل اختلال در تْلیذ 

 ّ در ًتیجَ جِص ژًِای هرتبط پذیذ هي آيذ. ۹یا ۸فاکتْرُای اًعقادی 

 درصذ کل هْارد را در هی گیرد. ۸۸-۸۸بیطتر بْدٍ ّ در حذّد  Bاز ُوْفیلی Aضیْع ُوْفیلی 

 ::تشخیص ُوْفیلی

 خًْوردگی پی در پی بَ دًبال ضربات سبک در آغاز خردسالی -۱

 خًْریسی ُای خْد بَ خْدی بَ ّیژٍ در هفصل ُا ّ بافت ُای ًرم-۲

 خًْریسیِای ضذیذ بَ دًبال ضربات ضذیذ ّ اعوال جراحی-۳

 :ًکات هِن

وْفیلی ّجْد داشتَ باشذ ّلی پذر ّ بیوار *در صْرتی کَ در خاًْادٍ ی پذری، بیواری ُ

ُوْفیل ًباشذ، دختراى ایي خاًْتذٍ ًاقل ًوی باشٌذ هگر ایٌکَ در خاًْادٍ هادری ُن بیوار 

 ُوْفیل ّجْد داشتَ باشذ ّ هادر خاًْادٍ ًاقل باشذ.

* در صْرت ازدّاج یک هرد ُوْفیل با یک خاًن سالن، کلیَ پسراى ایي خاًْادٍ سالن ّ کلیَ 

 .ختراى ایي خاًْادٍ بَ صْرت اجباری ًاقل هی باشٌذد

پسراى ایي خاًْادٍ  ۰۵%*در صْرت ازدّاج یک خاًن ًاقل با یک هرد سالن بر اساش احتوالات 

 دختراى سالن هی باشٌذ. ۰۵%دختراى ًاقل،  ۰۵%پسراى سالن،  ۰۵%هبتلا ّ 

دختراى ًاقل،  ۰۵%دختراى بیوار ّ  ۰۵%* در صْرت ازدّاج یک هرد ُوْفیل با یکخاًن ًاقل 

 پسراى سالن خْاٌُذ بْد. %۰۵

 ات اًذام تحتاى

 درهاى پیطٌِادی علائن ّ ًطاًَ ُا ًْاحی خًْریسی

درد در قسوت پاییي ضکن ّ یا کطالَ -۱ کشالَ راى

 برای چٌذ رّز.

 خن ضذى زاًْ ّ هفصل راى-۲

 بی حسی جلْی راى-۳

 راًی ضعف عضلَ چِارسر-۴

 *درهاى با جایگسیٌی فاکتْر اًعقادی

 *هراقبتِای بیوارستاًی

 *استراحت کاهل

*فیسیْتراپی تذریجی برای بَ دست آهذى کار طبیعی 

 عضلَ ّ هفصل راى.

خًْریسی عضلَ 

چِارسر راى یا 
عضلات خلف 

 راى

 
 

 درد-۱

 تْرم)سفت ّ سخت(-۲

 گرهی-۳

 هطکل در خن ّ راست کردى زاًْ-۴

 رفتي اضکال در راٍ-۸

کبْدی)در صْرتی کَ در اثر ضربَ -۶

 هستقین باضذ(

 بَ ُوراٍ استراحت کاهل

 *درهاى با جایگسیٌی فاکتْر اًعقادی

 *استفادٍ از یخ

 *بالا ًگَ داضتي هْضع خًْریسی

*فیسیْتراپی سریع برای کاُص درد،هاساژ،کطص ّ 
 تقْیت عضلاًی

عضلات پشت 
 ساق

 درد-

 تْرم)سفت ّ سخت(-۲

 گرهی-۳

 کاُص حرکات هچ پا-۴

 اضکال در راٍ رفتي-۸

 کبْدی-۶

 *درهاى با جایگسیي فاکتْر اًعقادی

 *بالا ًگَ داضتي اًذام

 *استراحت ّ استفادٍ از عصا

 *ضرّع سریع فیسیْتراپی

 *ّرزش در هٌسل

 درد-۱ عضلات ساعذ

 تْرم-۲

 کاُص حرکات اًگطتاى هچ ّ آرًج-۳

 بی حسی در اًگطتاى ّ ساعذ-۴

 فیسیْتراپیّرزش ّ -۸

 *درهاى با جایگسیٌی فاکتْر اًعقادی

 *بالا ًگَ داضتي عضْ

 *آتل

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی ھرمزگان
بیمارستان شھدا بندرلنگھ


